41 energiamegtakaritasi tipp

Az energia ésszer( és hatékony felhasznalasara eddig is meg volt az igény és
torekvés, viszont az energiaarak emelkedése utan még fontosabba valt. Alabb
0sszegy(jtottiink jo néhany tippet és tanacsot, amirdl lehet azt gondolod, hogy
olvastad mar ezer helyen, és bagatell tanacsok, de ha van kedved és idéd, olvasd
végig, mert ha csak egy-két dolog van, amivel még nem talalkoztal vagy nem
gondoltal ra, és még is hasznosnak itéled meg utdlag, sét mi tdbb, ha a jévében
odafigyelsz ra, és még a koltségeid is csokkenni tudnak altala, akkor mi 6riliink,
hogy segiteni tudunk.

Vagjunk is bele, hosszu a listal

Vilagitas, aram

1. Sokszor rossz szokas kérdése és annyit hallottuk o,
mar, de mégis érdemes folyton ujra és ujra e = %’_
elmondani: ne hagyd feleslegesen felkapcsolva / 3 "\
a vilagitast. Ry ? \\
2. Valts energiahatékonyabb vilagitasra: kompakt - @ i |
fénycsdvekre vagy LED-re. A LED fényforrasok \ @
a hagyomanyos izzékhoz képest akar 90%-kal NS %é
kevesebb energiat fogyasztanak. J6 ha tudod, S~-

hogy kompakt fénycséveket csak olyan helyen
érdemes alkalmaznod, ahol legaldbb 3 6rat hasznalod a nap soran, nincs
gyakori ki-bekapcsolas.

3. Természetesen, amikor csak lehetéséged van ra, hasznald ki a természetes
fényt és napkdzben ne hasznald a vilagitast.

4. A lampaburakat és az égéket rendszeresen tisztitsd meg.

5. A feleslegesen bedugva hagyott elektronikai eszk6zok és
a standby-lizemmaod akkor dramot fogyaszt, ha épp nem hasznalod. Ezért
a hasznalaton kivuli eszk6zoket huzd ki a konnektorbdl, vagy hasznalj
elosztét, igy elég csak azt kikapcsolni.

6. Ha most szeretnél cserélni vagy vasarolni haztartasi eszkdzoket, akkor
valaszd a takarékosabb haztartasi eszkozt. Az,A” a legtakarékosabb, mig
a,G" kategériadju fogyasztja a legtdobb energiat.

7. Ha te is rendelkezel vele, akkor tudod, hogy bar nagyon megkonnyiti
az életed a szaitogép, de most ezzel is takarékoskodhatsz: teregess
a szaritébgép hasznalata helyett. Persze ha abszolit nem megoldhat6, mar
akkor is kevesebb ideig hasznalod, és igy kevesebbet is fogaszt, ha nem
teljesen szaritod meg a ruhdkat a szaritégépben, hanem csak rasegitesz,
hogy aztan kiteregetve konnyebben, gyorsabban szaradjanak a ruhak.




e 8. Nagyon kevés olyan ruhanem van, aminek
o° ~ szliksége van a 60 fokos mosasra,
a hagyomanyos ruhakat elég 30 fokon mosni.
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,l m lgy a viz felmelegitésének koltségét megsporolhatjuk,
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rdadasul ezek a mosasok altalaban rovidebbek is,

mint a nagy, forré vizesek. Ha nem muszaj, ne moss

nagyon meleg vizben, elég a torolkozdk és
=—-- az agynemuk esetében.

9. Csukd be a hit6ajtét: Ne hagyd nyitva a hiitéajtot,
mert az a h(it6, amelynek a bearad6 meleget kell
kompenzalnia, rengeteg energiat hasznal.

10. Fagyaszt6: Ha a hdnap végén nalad is liresen marad a fagyaszto, sokkal tébb
aramot fogyaszt a frizsider. Tolts meg ures flakonokat vizzel, és tedd be Sket,
ezzel energiat és pénzt sporolhatsz.

11. A ht6 elhelyezkedése: A hiitét ne allitsd sugarzoé héforras, példaul tdzhely
kozelébe, illetve ne tedd ki kdzvetlen napsugarzasnak.

12. A h(t6 szell6z6nyilasa: A készilék hatuljan Iévé kondenzatorracsnak a jo
szell6zéshez tér kell, ezért ne helyezd a gépet szlk kamraba, a faltél legyen
legaldbb 10 centiméter tavolsagra, és félévente portalanitsd a racsot. Mindig
hagyd szabadon és tartsd tisztan a hit6 szell6z6nyilasat, mert a tulmunkara
kényszeritett hlitdszekrény az elvartnal tobb energiat fogyaszt.

13. A megfelel6 hédmérséklet bedllitasa a hit6 és a fagyasztd esetében is
szamszerUsithetéen fontos. A fagyasztdéban elegendé a -18 °C, a h(itében
pedig a +7 °C. Ha a ht6 belsé hédmérsékletét 7 helyett 5 °C-ra allitod, maris
15%-kal megnovelted a fogyasztasod.

14. Rendszeres karbantartas a h(it6 esetében is fontos, s6t akar energiat is
sporolhatsz vele, ezért idénként ellendérizd, hogy a h(ité ajtajanak tomitése
hibatlan-e.

Fltés

15. Areddny, reluxa, vagy egyéb sotétité — akar =
eqgy fliggony is — télen segithet bent tartani s %
a meleget, nyaron pedig a nap kozvetlen Illl jb
melegité hatasat mérsékelni. | A
16.  Téli tipp: Ha hozzaszoktatod a szervezeted, \ Vv
18-20 fokban is jol érezheted magad, és minden \ @ /
fok, mellyel alacsonyabb a h6mérséklet =%
a lakasban, 6%-kal alacsonyabb szamlat -7
eredményez. Ahhoz, hogy a labad se fazzon,
terits vastag szényegeket a padldra, és huzz vastag, meleg zoknit vagy
hazicipdt. Ha a falak arasztjak magukbdl a hideget, szerelj fel vastag anyagu
falvéddt vagy ne a falhoz allitsd be az agyat.
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Amikor nem vagy otthon, akkor ne menjen a flités és ne flitsd feleslegesen
a kevésbé hasznalt szobdakat. Az MVM ajanlasa alapjan érdemes 15 °C-ra
allitani a hémérsékletet, ha két napig vagy tavol, mig 12 °C-ra, ha ennél
hosszabb ideig.

Ha nem tart6zkodsz egy adott helyiségben, akkor tekerd lejjebb a flitést:

ha csak 1 °C-kal csokkented a hdmérsékletet, kb. 5%-0s megtakaritast
érhetsz el.

Ha letakard a flit6testet, az sajnos rontja a hésugarzas és héaramlas
hatékonysagat. Ne tedd!

Ha hétukor féliat hasznalsz a radidtorok mogott, akkor azzal a flitésre
forditott energia 5%-kat is megspdrolhatod.

Amikor szelléztetsz, akkor tekerd le a radidtorokat, kapcsold alacsonyabb
fokozatra a termosztatot. Nyisd ki az ablakokat, csinalj kereszthuzatot. Nem
kell fél 6ran at szelléztetned, jobb, ha tobbszor, rovidebb ideig tartasz
intenziv szell6ztetést.

Rendszeresen tisztitsd meg a fltétesteket: a konvektorokra, radiatorokra
rakodott szennyez6dés miatt tobb energia sziikséges a fitéshez.

Ha tudsz, allj at atalanydijrél mérésen alapuld elszamolasra és alkalmazz
hémennyiségmérot.

Még a tél beallta el6tt vizsgald meg a nyildszardk allapotat: a héveszteség
jelentds része tavozhat az ablakokon, ajtokon keresztiil a megfelel
szigetelés hianyaban. Ha szukséges és megoldhato, akkor szigeteld ujra, de
a huzatfogd hasznalata is sokat segithet.

Ha megteheted, fektess be hatékonyabb flitési rendszerbe, akar csak a kazan,
vagy a bojler cseréjével.

Minél vastagabbak a lakasod falai és minél jobban szigetelnek a nyilaszarok,
annal kevesebb hé megy pocsékba. Amennyiben kisebb szigetelésben tudsz
gondolkodni, egy redény, egy reluxa vagy akar egy huzatfogé parna is segit,
hogy kicsit bent tartsa a meleget.

Sutés-fozeés
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Elektromos tlizhelynél akkora méretii edényt

hasznalj, ami a f6z6lap atméréjének megfelel. 800 1 T
Gaztlizhelynél arra lgyelj, hogy a gazlang ne ‘ [ ] b
érjen tul az edény szélén. r

Hasznalj kuktat, mert a fézésre forditandé { @
energia akar 40%-kat is megsporolhatod vele. (00O

Az elektromos fé6z6lapot és a stitét is MOO /
kikapcsolhatod a f6zési vagy sutési idd vége —__-"

el6tt 5 perccel, az igy visszamaradé tartalék h6
segitségével is el fog készllni az étel.
Feleslegesen ne nyitogasd a siit6 ajtajat.




31. Atlizhelyet azutan kapcsold be, hogy az edényt ratetted, és valéban elkezdtél
fézni, ezéltal elkertilheted, hogy feleslegesen pocsékolod az energiat.

32. Afbézblapot rendszeres tisztitsd meg, mert sokat segit, ha a f6z6lap
szennyez6désektdl mentes, az égésnyilds pedig tiszta.

Vizfelhasznalas

33.  Amikor nem indokolt, ne folyasd a vizet: hasznalj

@/— N példaul poharat fogmosashoz, mosogatasnal csak
\

az 6blitéshez hasznalj folyovizet.
" 34. Sok kicsi sokra megy alapon, ne hagyd, hogy

. G ) csopogjenek a csapok. Percenként 10-20 cseppel
\ % =V egy hét leforgasa alatt siman pocsékba megy
i egy kadnyi viz.
@ 35. Aviztakarékos dblitétartallyal rengeteg vizet

sporolhatsz egy-egy wc-6blités soran.

36. Hasznalj viztakarékos rézsat a zuhanyon és a kézmoso csapnal is.

37. Vdlaszd a rovid ideig tartdé zuhanyzast a kddban flirdés helyett. Egy-egy kadas
furdés sordn 160 liter vizet is elfogyaszthatsz, mig egy atlagos zuhanyzashoz
60 liter is elegendd lehet.

38. Alerakédott vizk6tdl cs6kkenhet a bojler hatasfoka. A bojler rendszeres
vizsgalataval és a fitészal vizkételenitésével novelheted a hatékonysagat.

39. Kézi mosogatasnal ne mosogass forré vizben, az 6blités kivételével ne folyasd
a vizet. Kézi mosogatas helyett inkabb mosogatégépet hasznalj,
a mosogatogépnél valassz energiatakarékos olyan programot.

40. Fogmosas: és haszndlj poharat. Ezzel akar nyolc liter vizet is megspoérolhatsz
alkalmanként.

41. Havanralehetéséged, akkor gydjtsd az esGvizet és 6ntdzz azzal ivoviz helyett.

Extra tippek

Karbantartas: a rendszeresen karbantartassal sokat spérolhatsz. A gazkészulékek
rendszeres — szakértd altal végzett tisztitasanak koszonhetéen akar 20 szazalékkal
is novelhet6 a készulékek hatékonysaga, ezzel pedig csokkenheted a kiadasokat.

Alternativ munkaba jaras: a legjobb és legolcsobb megoldas a tomegkozlekedés,

de nyaron erre sem koltened, ha kerékparral jarsz be dolgozni. Télen akar ,telekocsit”
is szervezhetsz azokkal a kollégaiddal, akikkel ugyanazon a kérnyéken laktok, igy

a koltségek eloszlanak, és a kornyezetet is kevésbé szennyezzuk.

Alternativ energiaforrasok: érdemes alternativ energiaforrasokban gondolkodni,
ilyen példaul a napelem, a napkollektor, a geotermikus hdszivattyu, illetve
a biomassza.




Még néhany jétanacs: gazdalkodj okosan!

Vezess koltségvetést

Légy pontosan tisztaban a bevételeiddel és kiadasaiddal. Ezek vezetéséhez
hasznalhatsz egy koltségvetés-tervezd alkalmazast, de elég lehet egy jegyzetfiizet
vagy tablazat is.

Tudatos bevasarlas

Bevasarlas el6tt mindig készits listat. Ha el6re megtervezed, mit f6z6l a héten, mire
is van szuksége a csaladnak, és nem veszel felesleges dolgokat, havonta tobb ezer

forintot is spdrolhatsz. Ha éhesen mész a boltba, vagy nem irod 6ssze, hogy miket

kell venned, szinte biztos, hogy beleesel az impulzusvasarlas csapdajaba.

Gyiijtsd a blokkokat

A fentiek megkonnyitése érdekében gydjts blokkokat és szanj idét arra, hogy ezeket
0sszeszamolod és felvezeted. Ma mar rengeteg olyan applikacioval taldlkozhatsz,
amik segitenek kovetni a pénziigyeidet; s6t, néhany alkalmazast mar

a bankszamladdal is 6ssze tudsz kotni, igy konnyebb lesz a nyomonkovetés.

Legyen megtakaritasod

Amikor megkapod a fizetésed, kulonitsd el azt az 6sszeget, amit a szamlak
befizetésére, gyakori kiadasokra kell forditanod, egy kisebb részét pedig
automatikusan tedd be egy megtakaritasi szamlara.

Allits fel megtakaritasi célokat

Ez lehet egy fix havi 6sszeg vagy a bevételed bizonyos szazaléka is. A kisebb,
ndévekményes megtakaritasi célok elérhetébbek és kevésbé megterhelbek

a pénztarcara nézve.

Hasznald ki a pénzvisszatéritéseket, kuponokat

Ha a bevasarlasok, tankolasok és utazasok alkalmaval hiségprogramokban veszel
részt, és kihaszndlod az akcidkat, ku ponokat, amelyek gyakran az adott cég
mobilalkalmazasan keresztil érhetdk el, visszanyerhetsz némi pénzt abbdl, amit
elkoltottél.

Rakd félre az aprét

Ha van valami, amire vagysz, akkor kezdd el gydjteni ra az aprot egy perselyben
vagy bef6ttesiivegben. Még ha eleinte nem is lesz benne tul sok pénz, késébb még
hasznos lehet.




Mondd le a nem hasznalt bérleteket, elofizetéseket

Ha rendszeresen el6fordul, hogy nem jutsz el az edzésre, akkor nem biztos, hogy
van értelme kondibérletet venned; kihasznalatlansag esetén ugyanigy
lemondhatod - legaldbb egy id6re - a streamingszolgaltatast is.

Varj egy napot az online vasarlassal

A szakemberek azt javasoljak, hogy a kiszemelt termékeket rakd a kosarba, de csak
masnap vasarold meg, hiszen az impulzusvasarlas az online vasarlas esetében is
gyakori lehet.

Ha n6 a bevételed, ne kolts tobbet
Ha tobb lesz a bevételed, beleeshetsz abba a csapdaba, hogy maris elkezdesz
koltekezni, és nem tudsz tobbet megtakaritani.

Figyelj az egészségedre

Sok kutatas alatamasztja, hogy a rosszabb anyagi helyzetben [évé embereknek
tobb egészségligyi problémajuk van, ez pedig oda-vissza hat. A bizonytalan
anyagi helyzet okozta stressz sajnos nagyban kihat az egészségre, ha pedig nem
vagy jol, akkor az befolyasolhatja a pénzkereseti lehetéségeidet is.
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